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ABC Nesselwang Wonnemar SonthofenKönigliche Kristalltherme Schwangau

Ein Erlebnisbecken mit Whirlpool-Liegen, Abenteuerbe-
leuchtung und Strömungskanal, Sportbecken, Warmwas-
ser-Außenanlage und Badesee versprechen einen abwechs-
lungsreichen Aufenthalt. 
Für Kinder gibt es ein eigenes Becken mit Mini-Rutsche 
und im 125 Meter langem Crazy Bob geht es für alle Rut-
schenfans ab. 
Wer Entspannung sucht, ist in der großzügigen Saunaanla-
ge genau richtig. Mentalsauna, römisches Dampfbad und 
vieles mehr laden zum Realxen ein. 
Für Abkühlung danach sorgt ein Sprung in den Badesee, 
das natürliche „Riesentauchbecken“. 
Zur Stärkung nach dem Badespaß bietet das Restaurant 
Taverna Köstlichkeiten rund ums Mittelmeer.

Alpspitz-Bade-Center
Badeseeweg 11, D-87484 Nesselwang
T +49 8361 921 620
info@abc-nesselwang.de
www.abc-nesselwang.de

Königliche Kristall Therme
Am Ehberg 16, D-87645 Schwangau
T +49 8362 926 94-0
info@kristalltherme-schwangau.de
www.kristalltherme-schwangau.de

Das Freizeitbad WONNEMAR bietet nicht nur ein Erleb-
nis- und Sportbad, sondern auch Platz für Entspannung, 
Ruhe, Wellness und Gesundheit im Thermalbereich und 
der Saunawelt. Hier ist für jeden etwas geboten! 
Action und Badespaß pur für die ganze Familie gibt es im 
Erlebnis- und Sportbad mit Wellenbecken, Strömungska-
nal, drei Erlebnis- und zwei Familienrutschen. Im 25 Meter 
Sportbecken kommen auch Vielschwimmer voll auf ihre 
Kosten.  
Die ganzjährigen Außenbecken laden bei jedem Wetter 
zum Entspannen ein und bieten einen traumhaften Blick 
auf die Allgäuer Alpen.  
Für die kleinsten Gäste wartet in der Kinderwelt 
Wonniland ein Piratenschiff mit vielen Überraschungen.

Freizeitbad Wonnemar
Stadionweg 5, D-87527 Sonthofen
Tel. +49 8321 780 970
sonthofen@wonnemar.de
www.wonnemar.de/sonthofen

Einen Tag in warmer Thermalsole genießen, mit Blick auf 
die herrliche Allgäuer Bergwelt und Schloss Neuschwan-
stein, schöner kann Erholung nicht sein in der Königlichen 
Kristall-Therme Schwangau bei Füssen.
Zahlreiche Thermalsole-Becken im Innen- und Außenbe-
reich, mit 2,5 - 24%iger Sole, bieten Wassertemperaturen 
von 32 - 36 °C. Im Strömungskanal kann man sich sanft in 
der Sole treiben lassen und eine Poolbar lädt zum Verwei-
len ein. 
Im großen Außenbecken „Alpentherme“, sorgen Sprudel-
liegen und Schwallwasserduschen für angenehmes Wohl-
befinden. In den vier Innen- und drei Außensaunen lässt es 
sich mit täglich bis zu 16 Spezial-Aufgüssen hervorragend 
saunieren. 

Alpentherme Ehrenberg

Die Badewelt bietet ein gemeinschaftliches Erlebnis für die 
ganze Familie. Erwachsene genießen die Wärme des Sole-
Außenbeckens (34°C, ganzjährig nutzbar), entspannen auf 
den Sprudelbänken oder ziehen ihre Bahnen im 25 Meter 
Becken. Für Kinder sorgt die 12 Meter lange Drachen-Rut-
sche für jede Menge Spaß. Ältere Kinder und Jugendliche 
erleben Action auf der 90 Meter langen Reifenrutsche oder 
lassen sich im Strömungskanal treiben. 
Verschiedene Saunen, ein Dampfbad, ein Außenbecken, 
ein Tauchbecken und vier gemütliche Ruheräume bieten 
ideale Möglichkeiten zur Erholung. Die Saunalounge mit 
zahlreichen Liegemöglichkeiten lädt zum Entspannen ein. 
Verwöhn-Massagen sind auf Anfrage buchbar, eine Reser-
vierung wird empfohlen.

Alpentherme Ehrenberg
Thermenstrasse 10 - 6600 Reutte / Tirol
T +43 5672 722 22
info@alpentherme-ehrenberg.at
www.alpentherme-ehrenberg.at



Natur, Wasser, Wohlfühlen – 
Badeerlebnis im Tannheimer Tal!

Badeseen im Tannheimer Tal Wasserwelt Haldensee Felsenbad Jungholz

Haldensee

Vilsalpsee

Moorweiher Floschen
Wenn die Sonne scheint und die Beine müde sind vom 
Wandern, ist eine Erfrischung angesagt. Wie schön, wenn 
man beim Moorweiher Floschen vorbeikommt.
Dort kann man die Beine abkühlen und wieder wanderfit  
machen, oder in diesem schönen Naturweiher auch gleich 
eine Runde schwimmen. Ein Moorbad hilft bekannt-
lich bei vielen Beschwerden und Zipperlein, außerdem 
ist es gut für die Haut. Die Umgebung mit den schönen 
Almwiesen, den weidenden Kühen und der herrlichen 
Aussicht wiederum ist wunderbar wohltuend für die 
Seele. Auf dem kleinen Spielplatz können sich die Kinder 
austoben.

Fahrzeiten zu den Bädern ab Tannheim
Reutte  ca. 25 Min. (25 km)
Jungholz  ca. 20 Min. (18 km)
Nesselwang  ca. 30 Min. (25 km)
Sonthofen  ca. 30 Min. (25 km)
Schwangau  ca. 35 Min. (30 km)

„Es lächelt der See, er locket zum Bade!“ 
Was Friedrich Schiller in Wilhelm Tell so poetisch be-
schreibt, trifft eine uralte Sehnsucht der Menschheit. 
Seit Jahrtausenden spielt das Baden eine zentrale Rolle in 
der Körperkultur und sorgt – sprudelnd, plätschernd und 
dampfend – für wohltuende Erholung von Körper, Geist 
und Seele. Ob Römer, Griechen, Araber oder asiatische 
Hochkulturen – sie alle wussten die natürliche Kraft des 
Wassers zu schätzen und für ihr Wohlbefinden zu nutzen. 
 
Im Tannheimer Tal trifft diese jahrhundertealte Bade-
kultur auf modernen Wasserspaß. Hier warten Erholung, 
Action und pures Badevergnügen!

 
Also nichts wie rein ins Wasser!

In sanftem Glanz erstrahlen auf seiner Oberfläche die 
Alpen und Wälder, die mächtigen Gipfel ringsum und die 
klaren Farben des Berghimmels - der Haldensee ist ein 
Alpensee wie aus dem Bilderbuch. Gut einen Kilometer 
lang und rund 700 Meter breit liegt der Haldensee wie 
ein glänzender Spiegel im Osten des Tannheimer Tals. 
Baden im Haldensee heißt „Baden im Trinkwasser“. 
Der See wird mehrmals pro Saison überprüft und verfügt 
über eine Wassergüte, die kaum zu überbieten ist. 

Tiefblaues Wasser, blühende Almwiesen mit grasenden 
Kühen und schneebedeckte Bergriesen: Im Naturschutz-
gebiet Vilsalpsee sind Besucher von idyllischem Ge-
birgspanorama umgeben. Um das Naturschutzgebiet zu 
schützen sind folgende Sportarten im und auf dem See 
nicht erlaubt: Stand Up Paddling, Kanufahren, Seekajak-
fahren, Sportrudern, Sporttauchen. Zum Schwimmen soll 
der Badebereich des Nordost-Ufers im Anschluss an das 
Gasthaus Vilsalpsee genutzt werden.

Die Wasserwelt Haldensee liegt direkt neben dem gleich-
namigen See. Die Wasserwelt Haldensee bringt Strand-
atmosphäre ins Tannheimer Tal. Für die Kleinen gibt es 
ein Kleinkinderbecken und als besondere Attraktion eine 
Wasserrutsche: Badespaß pur auf 50 Metern. Außerdem 
findet sich im Nichtschwimmerbereich ein Massagespru-
del und ein Wasserfall. Hier fühlen sich alle Wasserratten 
wie zu Hause.
Wer statt freudigem Plantschen lieber fleißig Bahnen 
ziehen will, der sollte im Sportbecken vorbeischauen. 
Aber egal in welchem Becken man seinen freien Sommer-
tag genießt – die insgesamt über 500 Quadratmeter große 
Wasserfläche wird umweltschonend mit einer Solaranla-
ge auf eine angenehme Badetemperatur erwärmt. 

Wasserwelt Haldensee
Haldensee - 6673 Grän-Haldensee
T +43 5675 6363
Ende Mai bis Anfang September 
von 10:00 bis 19:00 Uhr 
bei Badewetter geöffnet

Der Blick auf die Reuterwanne, die intakte Natur und 
dann noch die tolle Atmosphäre eines idylisch gelegenen 
Freibades mit Felsendusche. Was kann es schöneres und 
erholsameres geben?  
Das Schwimmbecken (24 x 10 m - Wassertiefe von 1 bis 
1,90 m) sowie das Kinderplanschbecken mit Sonnensegel 
sind solarbeheizt und sorgen für den richtig temperierten 
Badespaß. Da zu einem perfekten Badetag das Drum-
herum nicht fehlen darf, gibt es traditionell Schleckeis, 
gekühlte Getränke, leckeren Kaffeegenuss, hausgemachte 
Kuchen, tolle Gerichte aus der Küche usw. Genießen am 
Wasser oder auf unseren teilweise beschatteten Liege-
wiesen: phänomenal. Zusätzliches Freizeitangebot durch 
Minigolf, Boule-Bahn und Tischtennis.

Felsenbad Jungholz
Am Mühlbach - 6691 Jungholz T +43 5676 8187
Ende Mai bis Anfang September von 10:00 
bis 19.00 Uhr bei Badewetter geöffnet, 
Frühschwimmer: 8:00 bis 10:00 Uhr 
bei guter Witterung

Bitte hinterlasse 
Bitte hinterlasse nichts außer nichts außer Fußspuren!Fußspuren!

Nur gemeinsam können wir es schaffen unsere wunder-
schöne Bergwelt sauber zu halten. Danke für die Mithilfe.

Tourismusverband Tannheimer Tal
Vilsalpseestraße 1, 6675 Tannheim, T +43 5675 6220-0, 
info@tannheimertal.com, www.tannheimertal.com 
Bildnachweis: TVB Tannheimer Tal/Anna Meurer, 
Alpentherme Ehrenberg, ABC Bad Nesselwang, König-
liche Kristall Therme Schwangau, Wonnemar Sonthofen.
Änderungen vorbehalten. Stand 04/2025.

Mein sauberes Tal


