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Gravelbiken im Tannheimer Tal

Für alle Rennradfahrer*innen, denen auf der Straße zu viel Verkehr 
ist, ist Graveln die perfekte Alternative. Und für alle Mountainbiker, 
die sich ein modernes Hardtail wünschen, ebenfalls die richtige  
Anschaffung.

Das Gravel Bike ist sehr robust und vielseitig, kann sowohl auf  
asphaltierten Straßen oder abseits davon, sicher und schnell bewegt 
werden. Die breiteren Reifen (bis zu 42 mm), der stabile Rahmen und 
gebogene Lenker machen das Fahren in der Natur des Tannheimer 
Tales zum Erlebnis. 

Der „neue Trend“ macht auch im Tannheimer Tal 
keinen Halt… Gemeinsam mit den umliegenden 
Regionen des Außerfern bietet sich ein großes 
Wegenetz zum Graveln an. https://gravel.tirol/#touren

Gravelbike Touren in und um das Tannheimer Tal:

Tour - Enge/Vilstalrunde

Mittel	 Länge: 34,0 km 	 Höhenmeter: hi 353 m

Tour - Talumrundung Tannheimer Tal

Schwer	 Länge: 52,1 km	 Höhenmeter: hi 1.616 m

Tour - Rund um die Tannheimer Berge

Schwer	 Länge: 81 km 	 Höhenmeter: hi 2.046 m

Tour - Rund um die Allgäuer Kalkalpen

Sehr schwer	 Länge: 130 km 	 Höhenmeter: hi 3.164 m
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Am Rad drehen im Tannheimer Tal

Kilometer machen in herrlicher Natur. Das ist für viele der Reiz 
des Rennradfahrens und geht besonders gut im Tannheimer Tal.  
Das Tiroler Hochtal liegt eingebettet zwischen den Allgäuer Alpen und 
der Tannheimer Gruppe und öffnet sich nach drei Himmelsrichtungen.  
22 Rennradtouren für jedermann, zusammengefasst in einem hand-
lichen Booklet mit wasserfesten Tourenblättern sind das umfassende  
Angebot für Rennradfahrer.

„Mit unserem Angebot bedienen wir die Bedürfnisse aller Rennradfah-
rer – vom Einsteiger bis zum Profi“, so Michael Keller, Geschäftsführer 
des Tourismusverbands Tannheimer Tal. Der ehemalige österreichi-
sche Mountainbike-Bundestrainer weiß, wovon er spricht. Er ist jede  
Strecke persönlich abgefahren und hat wichtige Infos zu deren Kartie-
rung geliefert. „Schließlich wollen wir die Sportler gut ausgerüstet auf 
Tour schicken“. Das Booklet zeigt alle Touren inklusive Kilometer und 
Höhenangabe sowie Streckenbeschreibung, Höhenprofil und Landkarte 
auf der Rückseite. Der besondere Service: Das Material ist aus wasser-
festen Folien und kann während des Radelns locker in der Trikottasche 
verstaut werden. 

Die kürzeste Tour zählt 54 Kilometer und überwindet 570 Höhenmeter, 
die längste bringt 210 Kilometer auf den Tacho und hat 2.864 Höhen-
meter. Aber auch dazwischen gibt es zahlreiche Strecken für jedes Fahr- 
und Konditionsniveau. Wer jede Strecke wie beschrieben fährt, geht mit 
2.500 Kilometern mehr auf dem Rennrad-Buckel nach Hause. 

Das Booklet kostet 9,60 Euro und kann 
beim Tourismusverband Tannheimer Tal 
erworben werden.

KM Ort  Angaben

Euronotruf 112

Engetalrunde2

Länge der Tour     51,2 km
Schwierigkeitsgrad der Tour     leicht
Höhenmeter Anstiege gesamt             370 hm

Tourenbeschreibung:

Start bei der Tourismusinformation in Tannheim in Richtung 
Westen vorbei an Zöblen nach Schattwald. Am Ortsende 
beginnt eine 1,5 km lange Steigung hinauf zum ehemaligen 
deutschen Zollamt Oberjoch. Nach einer kurzen Abfahrt an der 
Kreuzung in Oberjoch rechts abbiegen in Richtung Wertach/
Kempten. Bei der ampelgeregelten Kreuzung in Wertach 
rechts abbiegen in Richtung Grüntensee/Nesselwang. Ober-
halb von  Nesselwang an der Kreuzung rechts abbiegen und 
der B309 bis Pfronten folgen. In Pfronten/Steinach vor der 
Kirche rechts abbiegen Richtung Tannheimer Tal durchs En-
getal auf der L261 nach Grän. An der Kreuzung Grän/Halden-
see rechts abbiegen nach Tannheim bis zum Ausgangspunkt.

KM Ort ø
Steigung

KAT. Angaben

0,0 Tannheim u Ausgangspunkt der Tour / Richtung Schattwald

3,5 Zöblen q dem Straßenverlauf der B199 folgend Richtung Schattwald

5,5 Schattwald q n    4,0% 3 weiter nach Oberjoch

7,5 Staatsgrenze r dem Straßenverlauf folgend nach Oberjoch

10,2 Oberjoch e b  3,6% 2 rechts abbiegen Richtung Wertach/Kempten

14,1 Unterjoch r dem Straßenverlauf folgend nach Wertach

16,9 Pfeiffermühle r dem Straßenverlauf folgend nach Wertach

22,1 Kreuzung Wertach e rechts abbiegen Richtung Grüntensee/Nesselwang
(ampelgeregelte Kreuzung)

29,2 Nesselwang z rechts abbiegen Richtung Pfronten

32,8 Pfronten q dem Straßenverlauf folgend bis Pfronten/Steinach 

36,2 Pfronten/Steinach o n    2,9% 2 vor der Kirche rechts abbiegen ins Tannheimer Tal 
(beschildert)

48,4 Grän r dem Straßenverlauf der L261 folgend 

49,2 Grän/Haldensee z rechts abbiegen auf die B199 nach Tannheim

51,2 Tannheim  Ziel der Tour
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22 Rennradtouren in einem Booklet

Blaue Touren - leicht                                         Länge	 Höhenmeter

Tour  1 	 Gaichtpaßrunde 	 56,6 km 	 hi 	 510 m
Tour  2 	 Engetalrunde 	 53,6 km 	 hi 	 572 m
Tour  3 	 Oberjochrunde 	 82,8 km 	 hi 	 800 m
Tour  4 	 Grüntenrunde  	 81,6 km 	 hi 	 1.030 m
Tour 10 	 Seenrunde 	 92,5 km 	 hi 	 800 m
Tour 18 	 Stanzach-Hinterhornbach  	 79,4 km 	 hi 	 938 m

Rote Touren - mittelschwer

Tour  5 	 Rottachseerunde 	 107,5 km	 hi 	 1.157 m
Tour  6 	 Allgäurunde 	 124,2 km	 hi 	 1.211 m
Tour  7 	 Kleinwalsertalrunde 	 118,1 km	 hi 	 1.684 m
Tour  8 	 Forggenseerunde 	 92,8 km	 hi 	 979 m
Tour  9 	 Bannwaldseerunde 	 95,4 km	 hi 	 825 m
Tour 11 	 Oberammergaurunde 	 151,6 km	 hi 	 1.429 m
Tour 12 	 Planseerunde 	 151,4 km	 hi 	 1.466 m
Tour 13 	 Namlosrunde 	 87,2 km	 hi 	 1.303 m
Tour 19 	 Häselgehr-Gramais 	 87,2 km	 hi 	 1.143 m
Tour 20 	 Steeg-Kaisers 	 118,3 km	 hi 	 1.247 m
Tour 21 	 Königssträssle 	 71,2 km	 hi 	 1.050 m
Tour 22 	 Auf König Ludwigs Spuren 	 81,1 km	 hi 	 1.100 m

Schwarze Touren - schwer

Tour 14 	 Hahntennjochrunde 	 135,5 km	 hi 	 2.357 m
Tour 15 	 Vorarlbergrunde 	 166,3 km	 hi 	 2.033 m
Tour 16 	 Tirolrunde 	 209,9 km	 hi 	 2.864 m
Tour 17 	 4 Pässe Tour 	 199,9 km	 hi 	 3.900 m

Rennradfreundliche Unterkünfte
Das Konzept ist bis hin zur Bleibe durchdacht: 9 Gastgeber zählen zu 
den „rennradfreundlichen Unterkünften“. Die Bandbreite reicht von der 
Pension über die Ferienwohnung bis zum 4 Sterne-Hotel.  Sie alle bieten 
einen extra Fahrradraum, ein kleines Werkzeug-Set und Schmiermittel 
sowie einen Wäscheservice an. Die Verpflegung ist für Rennradfahrer  
abgestimmt. Diese Unterkünfte finden Sie auch unter:
www.tannheimertal.com/rennradfreundlicheunterkuenfte

Über den QR-Code geht es 
zum Download der Rennradtouren.

Guides
Bikeschule Alpstern
Windschatten fahren, lockeres Pedalieren, einen Pass erklimmen 
und dabei die Schönheit unserer Berge, Wiesen und Seen genießen 
– gemeinsam macht es mehr Spaß! Lasst euch von unseren Guides 
mit dem Rennrad auf wenig frequentierten Straßen durch das Tann-
heimer Tal und angrenzende Allgäu führen.
www.alpstern.net • info@alpstern.net • 6677 Schattwald
Tel. +43 (0) 676 3480060

Wer sportlich auf zwei Rädern die Herausforderung 
in den Bergen sucht, ist im Tannheimer Tal und beim RAD-
MARATHON richtig. Dieser findet jährlich Anfang Juli statt.

Tourismusverband Tannheimer Tal
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Vilsalpseestraße 1
6675 Tannheim · Österreich

+43.5675.6220-0
+43.5675.6220-60

info@tannheimertal.com
www.tannheimertal.com

Werde Teil der Tannheimer Tal Comunity

ferienregion.tannheimertal #tannheimertaltannheimertal
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